
C U R R I C U L U M  V I T A E

S A R A  A R C H I N U C C I

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000)

INFORMAZIONI PERSONALI

NomeSARA ARCHINUCCI

Indirizzo studioVIA V.BOTTEGO N.29 AREZZO – VIA A. GRAMSCI N.81/B CAMUCIA (AR)

Telefono3471098629

E-mailsara.archinucci.667@psypec.it

NazionalitàItaliana
Luogo e Data di nascitaAREZZO 22/10/1975

ESPERIENZE LAVORATIVA

Dal 2009 ad oggi
Principali mansioni e 
responsabilità
Datore di lavoro
Attività o settore

Da gennaio 2019 a settembre 2024
Principali mansioni e 
responsabilità
Datore di lavoro
Attività o settore

Da gennaio 2018 a settembre 
2024
Principali mansioni e 
responsabilità
Datore di lavoro
Attività o settore

Da gennaio 2010 a settembre 
2024
Principali mansioni e 
responsabilità
Datore di lavoro
Attività o settore

Da gennaio 2020 a dicembre 
2020
Principali mansioni e 
responsabilità
Datore di lavoro
Attività o settore

Da gennaio 2017 a dicembre 
2018
Principali mansioni e 
responsabilità
Datore di lavoro
Attività o settore

Psicologa/psicoterapeuta per l'infanzia, l'adolescenza el'età adulta

Attività Libera professionale

Sanità Privata

Psicologa-Psicoterapeuta  per  il  Progetto  SCUDO-CALCIT Arezzo,  Servizio  Cure
Domiciliari – Hospice
CALCIT Arezzo  c/o Hospice Ospedale S. Donato (Ar)
Sanità Pubblica

Psicologa-Psicoterapeuta per il Sostegno psicologico al paziente e alla sua famiglia
presso l’U.O.S. Oncologia-presidio ospedaliero Valdarno
CALCIT Valdarno c/o Ospedale S. Maria alla Gruccia, Montevarchi (Ar)
Sanità Pubblica

Psicologa-Psicoterapeuta per il  Progetto SCUDO-CALCIT Valdarno, Servizio Cure
Domiciliari – Hospice
CALCIT Valdarno c/o Ospedale S. Maria alla Gruccia, Montevarchi (Ar)
Sanità Pubblica

Psicologa-Psicoterapeuta - Progetto “La vita degli altri”:
 A.V.A.D.  Associazione  Volontari  assistenza  Domiciliare  Via  Guido  Monaco,  48,
52100 Arezzo AR
 Sportello di ascolto e consulenza psicologica  per i volontari

Psicologa-Psicoterapeuta  per  il  Percorso  di  Prehabilitation  (oncologia  geriatrica)
presso l’U.O.S. Oncologia-presidio ospedaliero Valdarno
CALCIT Valdarno c/o Ospedale S. Maria alla Gruccia, Montevarchi (Ar)
Sanità Pubblica
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Da gennaio 2014 a dicembre 
2016
Principali mansioni e 
responsabilità
Datore di lavoro
Attività o settore

Da marzo 2015 a marzo 2016
Principali mansioni e 
responsabilità
Datore di lavoro
Attività o settore

Da ottobre 2014 a maggio 
2015
Principali mansioni e 
responsabilità
Datore di lavoro
Attività o settore

Da gennaio 2010 a dicembre 
2013
Principali mansioni e 
responsabilità
Datore di lavoro
Attività o settore

Da ottobre 2007 a novembre 
2021
Principali mansioni e 
responsabilità
Datore di lavoro
Attività o settore

Ottobre 2010-Luglio 2013
Principali mansioni e 
responsabilità
Datore di lavoro
Attività o settore

2010 – 2011
Principali mansioni e 
responsabilità
Datore di lavoro
Attività o settore

2008
Principali mansioni e 
responsabilità
Datore di lavoro
Attività o settore

Psicologa-Psicoterapeuta:  Progetto  HUCARE  presso  l’U.O.S.  Oncologia-c/o
Ospedale S. Maria alla Gruccia, Montevarchi (Ar)
Azienda USL 8 Arezzo Sede legale Via Curtatone, 54 - 52100 Arezzo -
Sanità Pubblica

Coordinamento e Supervisione

Azienda USL 8 Arezzo Sede legale Via Curtatone, 54 – 52100 Arezzo -  
Ospedale S. Maria alla Gruccia, Montevarchi (Ar)

Progetto per l'impiego di giovani in servizio civile regionale in Toscana (oncologia,
radioterapia  e  cure  palliative  Valdarno:  Il  ruolo  del  volontario  nel  processo  di
umanizzazione della cura della malattia oncologica)

Psicologa-Psicoterapeuta per consulenza e ostegno al gruppo per donne operate al
seno

ANDOS Valdarno C/o -Ospedale S. Maria alla Gruccia, Montevarchi (Ar)
Psico-oncologia, Psicologia, Psicoterapia

Psicologa Volontaria, presso l’U.O.S. Oncologia-c/o Ospedale S. Maria alla Gruccia,
Montevarchi (Ar)

Azienda USL 8 Arezzo Sede legale Via Curtatone, 54 - 52100 Arezzo-
Ospedale S. Maria alla Gruccia, Montevarchi (Ar)

Sanità Pubblica

Progettazione e formazione per attività educative

Cooperativa sociale Koinè-tipo A, sede legale viale Duccio di Buoninsegna 8, 52100
Arezzo

Educativo-Sociale

Educatore per spazio protetto: incontro genitori-figli

Cooperativa sociale Koinè-tipo A, sede legale viale Duccio di Buoninsegna 8, 52100
Arezzo

Sociale - Diritto di visita “Spazio famiglia” - Comune di Arezzo

Educatore:Sostegno alla famiglia

Cooperativa sociale Koinè-tipo A, sede legale viale Duccio di Buoninsegna 8, 52100
Arezzo

Sociale - Assistenza Domiciliare Educativa - Comune di Subbiano

Psicologa per sportello di ascolto e consulenza psicologica

Agenzia formativa Pratika sede legale via Garibaldi 63, 52100 Arezzo

Sostegno psicologico: “bullismo omofobico” - Comune Arezzo

ESPERIENZA PROFESSIONALE: DOCENZE

17 dicembre 2018
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Datore di lavoro Azienda USL Toscana SUD-EST Arezzo Sede legale Via Curtatone, 54 – 52100 
Arezzo -

Attività o settore Docenza “La valutazione del benessere mentale attraverso il miglioramento della 
comunicazione e le conversazioni di fine vita”

11 novembre 2017
Datore di lavoro Azienda USL Toscana SUD-EST Arezzo Sede legale Via Curtatone, 54 – 52100 

Arezzo -  Sala conferenze biblioteca ospedale San Donato Arezzo
Attività o Settore Docenza: “Assistere e curare alla fine della vita: dal domicilio all'Hospice. La comunicazione 

di una cattiva notizia: protocollo SPIKES”

Maggio – giugno 2016
Datore di lavoro Azienda USL Toscana SUD-EST Arezzo Sede legale Via Curtatone, 54 - 52100 Arezzo 

 Ospedale Santa Maria alla Gruccia, Montevarchi (Ar)
Attività o Settore Docenza:  “Intervento  di  supporto  in  ambito  socio  sanitario  legato  alle  problematiche  del

burnout” - 12 ore

Marzo – dicembre 2015
Datore di lavoro Azienda USL 8 Arezzo Sede legale Via Curtatone, 54 - 52100 Arezzo -

 Ospedale Santa Maria alla Gruccia, Montevarchi (Ar)
Attività o Settore Docenza: “Retraining sulle competenze relazionali del gruppo”- 18 ore

5-8 giugno 2015  
Datore di lavoro Azienda USL 8 Arezzo Sede legale Via Curtatone, 54 - 52100 Arezzo -

Ospedale Santa Maria alla Gruccia, Montevarchi (Ar)
Attività o Settore Docenza:  “Intervento  di  supporto  in  ambito  socio-sanitario  legato  alle  problematiche  del

burnout”- 6 ore  

17 marzo 2015  
Datore di lavoro Azienda USL 8 Arezzo Sede legale Via Curtatone, 54 - 52100 Arezzo

Ospedale Santa Maria alla Gruccia, Montevarchi (Ar)
Attività o Settore Docenza: “Corso di Formazione Specifica per i Volontari del Servizio Civile Regionale” - 2 ore

23 maggio e 13 giugno 
2014
Datore di lavoro Azienda USL 8 Arezzo Sede legale Via Curtatone, 54 - 52100 Arezzo

Ospedale Santa Maria alla Gruccia, Montevarchi (Ar)
Attività o Settore Docenza: (M&Mr” Mortality&Morbidity Rewiev) “Burnout…se lo conosci lo eviti?” - 6 ore  

11 novembre 2013
Ente 
organizzatore/Luogo di 
svolgimento

Azienda USL 8 Arezzo Sede legale Via Curtatone, 54 - 52100 Arezzo
Ospedale S. Donato Arezzo

Titolo del corso “Lo psicologo nelle cure palliative: quando la malattia entra in famiglia” In La Rete delle Cure
Palliative nel Territorio - Focus sul lutto dei bambini e degli adolescenti – 6 ore complessive

Modalità di svolgimento Relatore; con esame finale; ECM 6 crediti

Dal 18 aprile al 7 giugno 
2013
Datore di lavoro Azienda USL 8 Arezzo Sede legale Via Curtatone, 54 - 52100 Arezzo

Ospedale S. Maria alla Gruccia, Montevarchi (Ar)
Attività o Settore Docenza:  Corso  Formazione  “HUCARE  in  Valdarno.  La  comunicazione  con  il  paziente

oncologico” (corso per infermieri)- 8 ore  

Dal 18 aprile al 7 giugno 
2013
Datore di lavoro Azienda USL 8 Arezzo Sede legale Via Curtatone, 54 - 52100 Arezzo

Ospedale S. Maria alla Gruccia, Montevarchi (Ar)
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Attività o Settore Docenza: Corso di  Formazione “HUCARE in Valdarno. La comunicazione con il  paziente
oncologico” (corso per medici) – 2 ore

2 febbraio 2013
Datore di lavoro Azienda USL 8 Arezzo Sede legale Via Curtatone, 54 - 52100 Arezzo

Ospedale S. Maria alla Gruccia, Montevarchi (Ar)
Attività o Settore Co-docenza:  Corso  formazione  “Progressi  nel  percorso  oncologico:  accoglienza,

comunicazione, compliance e follow up” - 5 ore

11 E 18  dicembre 2012
Datore di lavoro Azienda USL 8 Arezzo Sede legale Via Curtatone, 54 - 52100 Arezzo

Ospedale S. Maria alla Gruccia, Montevarchi (Ar)
Attività o Settore Co-docenza: Corso di Formazione: “Le cure palliative. I percorsi clinico assistenziali e la presa

in carico della persona nella fase terminale della vita”- 8 ore

DA ottobre A novembre 
2012
Datore di lavoro Azienda USL 8 Arezzo Sede legale Via Curtatone, 54 - 52100 Arezzo

Ospedale San Donato Arezzo
Attività o Settore Co-docenza:  Corso  di  Formazione.  “Migliorare  il  lavoro  di  gruppo  dalla  progettazione  di

interventi più efficaci alla prevenzione del burnout”  - 32 ore
6 e13 dicembre 2012
Datore di lavoro Azienda USL 8 Arezzo Sede legale Via Curtatone, 54 - 52100 Arezzo

Ospedale S. Maria alla Gruccia, Montevarchi (Ar)
Attività o Settore Docenza: Corso di Formazione "Le cure palliative: percorso clinico assistenziale e la presa in

carico della persona nella fase terminale della vita” - 2 ore

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

maggio–dicembre 2023 
Istituto di istruzione o 
formazione

Istituto  Dedalus,  Scuola  di  specializzazione  in  psicoterapia  familiare  e  relazionale,
riconosciuta con D.M. Del 2/8/2007 , Via Tuscolana, 55 Roma

Materie trattate o abilità 
conseguite

Psicologia Giuridica e Forense: lo psicoterapeuta in Tribunale

Qualifica conseguita Master in psicologia Giuridica e Forense CTU e CTP

giugno 2018-marzo 2022
Istituto di istruzione o 
formazione

Associazione per l'Emdr Italia - Via Umberto I, 65 - 20814 Varedo (MB)

Materie trattate o abilità 
conseguite

Formazione I e II Livello

Qualifica conseguita Specializzazione EMDR

29 marzo 2014
Istituto di istruzione o formazione Università degli Studi di Firenze

Materie trattate o abilità conseguite Cure palliative e Terapia del dolore
Qualifica conseguita Master Universitario di II livello in “Cure palliative e terapia del dolore”

 2 anni (durata del corso) 

21 febbraio 2012  
Istituto di istruzione o
formazione Istituto Europeo di Formazione e Consulenza Sistemica (I.E.F.Co.S) -via Lovanio, 11- 

00198 Roma, abilitato ai sensi  del D.M. 11 dicembre 1998 n. 509
Materie trattate o             Psicoterapia Familiare ad orientamento Sistemico Relazionale
abilità conseguite
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Qualifica conseguita             Psicoterapeuta – 5 anni (durata del corso) 

19 dicembre 2005  
Istituto di istruzione o formazione Università degli Studi di Firenze
Materie trattate o abilità 
conseguite

Iscritta al n. 3822 dell’albo dell’Ordine professionale della
Toscana

Qualifica conseguita Abilitazione alla professione

28 luglio 2003
Istituto di istruzione o formazione Università degli Studi di Firenze.  
Materie trattate o abilità conseguite Indirizzo “Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione”
Qualifica conseguita Laurea in Psicologia (Vecchio ordinamento) -- 5 anni (durata del corso)  

1995 Liceo Scientifico “F.Redi”, Arezzo.  
Qualifica conseguita Diploma

TIROCINIO

2005-2009 Dipartimento delle Dipendenze, SerT, Az. USL 8 Arezzo
Tirocinio specializzazione 600 ore
Per  Esame Abilitazione alla psicoterapia

marzo-settembre 2004 Dipartimento di Salute Mentale Az. USL 8 Arezzo
Tirocinio post-lauream 450 ore
Per  Esame di Stato per Abilitazione e Iscrizione all’Albo

settembre 2003- marzo 2004 Unità Funzionale Salute Mentale Infanzia e Adolescenza, Az.USL 8, Arezzo
Tirocinio post-lauream 450 ore
Per  Esame di Stato per Abilitazione e Iscrizione all’Albo

PARTECIPAZIONE AD ATTIVITA' DI AGGIORNAMENTO, CONVEGNI, SEMINARI, ETC:
   
Triennio formativo 2023-2025 Conseguiti tutti i crediti ECM come richiesto dal Ministrero della salute

Triennio formativo 2020-2022 Conseguiti tutti i crediti ECM come richiesto dal Ministrero della salute

Triennio formativo 2017-2019 Conseguiti tutti i crediti ECM come richiesto dal Ministrero della salute

Triennio formativo 2014-2016 Conseguiti tutti i crediti ECM come richiesto dal Ministrero della salute

Triennio formativo 2011-2013 Conseguiti tutti i crediti ECM come richiesto dal Ministrero della salute

INTERVENTI E PUBBLICAZIONI

Ottobre 2015
Volume Oltre la cura – Appunti di Medicina Palliativa a cura di Bruno Mazzocchi

Collaborazione alla realizzazione del Volume

7 marzo 2014  
Ente organizzatore/Luogo di 
svolgimento

Azienda USL 8 Arezzo Sede legale Via Curtatone, 54 - 52100 Arezzo
Ospedale S. Donato Arezzo

Titolo del corso “Focus sull’accoglienza del paziente: accoglienza ITT e Progetto Hucare nell’Ospedale del
Valdarno in NON SOLO CHEMIO - Ruolo delle CoTerapie nel Dipartimento Oncologico
Aretino  - 6 ore complessive

Modalità di svolgimento Relatore; con esame finale; ECM 6 crediti

28 ottobre 2013
Ente organizzatore/Luogo di XX Congresso Nazionale SICP (Società Italiana di Cure Palliative) Bologna 27-30 ottobre
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svolgimento 2013
Titolo del corso Relazione “Qualità percepita in cure palliative”
Modalità di svolgimento Co-relatore

ALTRI CORSI E AGGIORNAMENTI: SETTORE SOCIALE

12 giugno 2014
Ente organizzatore/Luogo di 
svolgimento

Azienda USL 8 Arezzo Sede legale Via Curtatone, 54 - 52100 Arezzo
Ospedale San Donato Arezzo

Titolo del corso Operatori  di Servizio Civile organizzato da Crescit-Regione Toscana.

Modalità di svolgimento   Discente; senza esame finale; attestato partecipazione

Da dicembre 2012 a marzo 2013

Ente organizzatore/Luogo di 
svolgimento

Unicoop Firenze sc, Via Santa Reparata 43, 50129 Firenze

Titolo del corso Corso di formazione media-education “La rete siamo noi” (64 ore) coordinato da Cesare
Cantù e Lorella Zanardo,

Modalità di svolgimento Discente;

2007

Ente organizzatore/Luogo di 
svolgimento

Associazione Pratika – Formazione e orientamento Piazza Risorgimento, 8, 52100 Arezzo
AR

Titolo del corso Corso di formazione: “Homofobicus? No! Homosapiens! Percorsi di prevenzione e contrasto
del bullismo omofobico a scuola”

Modalità di svolgimento Discente;

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano

Altre lingue Inglese – livello intermedio

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI  Capacità di ascolto, di lavorare sotto stress, di gestione del tempo e di
flessibilità acquisite nel corso della formazione personale e nel supporto al personale sanitario in particolar modo rispetto 
alla comunicazione della diagnosi. Competenze nel supporto al paziente ed ai familiari nel percorso di malattia e 
nell'orientamento alle scelte di cura 
CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE  esperienza di progettazione, di formazione  e di interventi 
specifici (cicli di consulenze, percorsi formativi) in ambito dell'organizazione sanitaria.

Conoscenze Informatiche -  conoscenza dei sistemi operativi Windows
-  padronanza del pacchetto Microsoft e Openoffice
-  padronanza nell’utilizzo della posta elettronica
-  padronanza dei principali browser (Firefox, Chrome, Internet 
Explorer, Safari)
- Abilità nell’utilizzo di strumenti di comunicazione e social network
- Conoscenza di strumenti per web storage e sincronizzazione online 
(Google Drive, DropBox, ecc.)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia
di protezione dei dati personali"

Arezzo 20/12/2024 Sara Archinucci
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